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 পািন িবʹʺকরণ ΍াবেলট Εবহােরর িনয়ম 

১ । একɪ পােɖ ৪-৫ িল. পািন িনন, যিদ পির̊ার পািন না হয় তাহেল ভাল ӟিত কাপড় িদেয় ǯϕেক িনন ।

২ । তারপর ৪-৫ িল. পির̊ার পািনেত একɪ ΍াবেলট িদন এবং ভালভােব িমশান ।

৩ । ৩০ িমিনট অেপɻা কͰন তারপর পািন পান কͰন ।

জন·া̝ɇ ɛেকৗশল অিধদ˖র 
িব͵˯রӅর, ӟনামগʛ । 

Εবহােরর িনয়ম : 

Εবহােরর িনয়ম : 

যিদ পির̊ার পািন না হয় তাহেল ভাল ӟিত কাপড় িদেয় ǯϕেক িনন ।

পির̊ার পািনেত একɪ ΍াবেলট িদন এবং ভালভােব িমশান । 

িমিনট অেপɻা কͰন তারপর পািন পান কͰন । 

যিদ পির̊ার পািন না হয় তাহেল ভাল ӟিত কাপড় িদেয় ǯϕেক িনন । 


