
 

ক োভিড-১৯ এবং পভিবভতিত পভিভিভততত ভিক্ষোর্থীতেি মত ো-সোমোভি  অবিোি  

উন্নয়  ও এ ীভূত িণ সম্পভ িত সাধারণ ভ তে িি ো  

 

 

ভবশ্বব্যোপী  তিো ো পভিভিভতি  োিতণ স ল ধিতণি ভিক্ষো প্রভতষ্ঠো  বন্ধ িতয়তে। এই পভিভিভততত সবতেতয় 

কবিী েোপ পতেতে ভিক্ষোর্থীি মত ো-সোমোভি  অবিোি উপি। সোিোভবশ্ব এই ভবষয়টিত  ভবতবে োয় কিতে 

ভিক্ষোর্থীি মত ো-সোমোভি  অবিোত  উজ্জীভবত  িোি লতক্ষে  ো ো ধিত ি  ম িসূেী গ্রহণ  তিতে। ভবতশ্বি  

অন্যোন্য কেতিি মত বোংলোতেি সি োিও  ো ো ধিতণি ইভতবোে   ম িসূভে গ্রহণ  তিতে। প্রোর্থভম  ভিক্ষো 

অভধেপ্তি ইততোমতে  তু  স্বোিোভব  পভিভিভততত ভবদ্যোলয় কেোলোি িন্য  িণীয় সম্পত ি এ টি গোইড লোই  

ততভি  তিতে। িোতীয় ভিক্ষোক্রম ও পোঠ্যপুস্ত  কবোড ি  তিো ো পভিভিভত ভবতবে োয় ভ তয় ২০২১ সোতলি বোভষ  

 ম ি পভি ল্প োি অংি ভহতসতব ভিক্ষোর্থীি মত ো-সোমোভি  অবিোত  যোতত সতব িোচ্চ গুরুত্ব  কেওয়ো হয় কস 

সম্পত ি এ টি ভ তে িি ো প্রণয়   তি। এটি ক োভিড-১৯ পিবতী ভিক্ষো  োয িক্রমত  তিোভিত  িোি পোিোপোভি 

ভিে -কিেোত ো  োয িক্রমত  আ ন্দেোয়   িো, ঝতিপেো কিোধ এবং মো ভস  েোপ প্রিমত  ভূভম ো িোেতব । 

এই ভিক্ষ  ভ তে িি ো প্রণয়   িতত মত ো-সোমোভি  অবিোি কবিভ ছু গুরুত্বপূণ ি ভে - ভ তিত  িো ো, আতবগ 

ভ য়ন্ত্র , সহমভম িতো, কিন্ডোি সংতবে িীলতো, কসৌহোদ্যিপূ ি আেিণ, বুভলং বো টিভিং প্রভততিোধ, েোপ প্রিম , 

তবভেত্র্ে ও ভিন্নতো, ভ িোপে আেিণ ইতেোভে ভবতবে ো  িো হতয়তে।  

 

এই  ভ তে িি োটিত  ২টি িোতগ িোগ  িো হতয়তেেঃ 
 

  ) কেভণ  োয িক্রম শুরুি পূব ি প্রস্তভত সম্পভ িত ভ তে িি ো 

 ে) কেভণ  োয িক্রম েলো োলী  সম্পভ িত ভ তে িি ো   

  

 ) কেভণ োয িক্রম শুরুি পূব ি প্রস্তভত সম্পভ িত ভ তে িি ো:  

 

 কেভণ  োয িক্রম শুরুি নূন্যতম ৫ কর্থত  ৭ ভে  পূতব ি ভবদ্যোলয় ব্যবিোপ োি সোতর্থ সংভিষ্ট স তলি 

উপভিভত ভ ভিত  িো,  ম িপভি ল্প ো গ্রহণ এবং সংভিষ্টতেি মোতঝ তো বণ্ট   িো 

 ভবদ্যোলয় ও কেভণ তক্ষ স্বোিেভবভধ কমত  কেভণ  োয িক্রম পভিেোল ো  িোি িন্য ভিক্ষোর্থীতেি 

প্রতয়োি ীয় সুিক্ষো ব্যবিো ভ ভিত  িো 

 প্রভতটি ভবদ্যোলতয়ি ভ ভে িষ্ট িোত  হোত কধোয়োি ব্যবিো  িো  

 ভবদ্যোলয় ও কেভণ তক্ষি পভিতবি ভিে  উপতযোগী  িো 

 গণমোেতমি মোেতম এই ভবষতয় প্রেোিণো ও সতেত তো বৃভি  িো।   

 স্বোিভবভধ ও সোমোভি  দূিত্ব কমত  এসএমভস এবং ভপটিএ এি সিোি আতয়োি   িো। সিোি 

আতলোেেসূেী-  
 

 এসএমভস এবং ভপটিএ সেস্যতেি মোতঝ ক োভিড-১৯ সম্পত ি সতেত তো সৃভষ্ট  

 ভবদ্যোলতয়ি িব  ও আভি োসহ স ল িো  যর্থোযর্থ পভিস্কোি পভিচ্ছন্নতো ভ ভিত িণ 

 ভিক্ষোর্থীতেি ভবদ্যোলতয় উপভিভত ভ ভিত িতণ মো/অভিিোব তেি  িণীয় প্রসতি  

  ভমউভ টি/িো ীয় ি গণত  ভিে -কিেোত ো  োয িক্রতম সমৃ্পক্ত িণ (মসভিে, মভন্দি, ভগিিোসহ 

স ল ধমীয় উপস োলয় এবং িো ীয় ি প্রভতভ ভধি মোেতম মো ভস  এবং সোমোভি  সতেত তো 

বৃভি  িো) 

 মো/অভিিোব  সমোতবতিি আতয়োি  এবং উপভিভত ভ ভিত  িো  



 ক োভিড-১৯ সম্পত ি সোমোভি  কুসংস্কোি এবং ভ্রোন্ত ধোিণো (ধ ী ঘতি কবিী হয়, গ্রোতম  ম হয়, 

পোতপি ফল ইতেোভে) দূিী িতণি পেতক্ষপ গ্রহণ  িো 

 
 

 স্বোিভবভধ ও সোমোভি  দূিত্ব কমত  মো/অভিিোব   সিোি আতয়োি   িো (তেভণভিভি )। সিোি 

আতলোেেসূভে- 

 

 ক োভিড-১৯ সম্পত ি ধোিণো প্রেো   

 স্বোিেভবভধ এবং সোমোভি /ব্যভক্তগত দুিত্ব সম্পত ি অবভহত িণ  

 মো ভস  (হতোিো, ভীতি, ভবষন্নতো, অবসোে ইতেোভে) ও িোিীভি  (পুভষ্ট, জ্বর, সভে ি,  োভি, 

ভ উতমোভ য়ো, শ্বোস ষ্ট, দূব িলতো ইতেোভে) স্বোিে সম্পত ি কেোলোতমলো আতলোে ো  

 ভবদ্যোলতয় ভিক্ষোর্থীতেি উপভিভত ভ ভিত িতণি উপোয় সম্পভ িত  আতলোে ো 

 ভবদ্যোলতয়ি বোভষ ি  পভি ল্প ো ও পোঠ পভি ল্প ো সম্পত ি অবভহত িণ 

 ভিক্ষোর্থীি মূল্যোয়  পিভত সম্পত ি অবভহত িণ (১ম প্রোভন্তত  আনুষ্ঠোভ   ক োত ো পিীক্ষো  ো 

ভ তয় ধোিোবোভহ  মূল্যোয়ত ি মোেতম ভিক্ষোর্থী মূল্যোয়  সম্পত ি িো োত ো) 

 পভিবোতিি ভবতিষ েোভহেোসম্পন্ন/প্রভতবন্ধী ভিশুি যত্ন এবং স্বোিেভবভধ সম্পত ি আতলোে ো  

 

ে) কেভণ োয িক্রম েলো োলী  সম্পভ িত ভ তে িি ো: 

 

 কেভণ োয িক্রম েলো োলী  প্রর্থম ৪-৫  ম িভেবতস অভিজ্ঞতো ভবভ ময় (বতন্ধি সময় ভিক্ষোর্থীিো ভ  

 িতে?, তিশেষ ক াশ া ঘট ার িণ ণ া, পতরিাশরর অন্যান্যশের িণ ণ া), গল্প বলো, ক োভিড-১৯ এি 

ক্ষভত ি প্রিোব, প্রভততিোধ ও প্রভত োি, স্বোিেভবভধ ও সোমোভি  দূিত্ব ভবষতয় আতলোে ো  িো। এই 

সমতয় পোঠ্যপুস্ত  ভিভি  ক োত ো ভিে -কিেোত ো  োয িক্রতমি প্রতয়োি  ক ই  

 মো ভস  েোপ প্রিভমত িতণ কেভণ তক্ষ েভব, ভেত্র্ প্রেি ি , ভবত োে  ও আ ন্দেোয়  কেলোি ব্যবিো 

 িো 

 

 কেভণ তক্ষ ভবতিষ েোভহেোসম্পন্ন/ প্রভতবন্ধী ভিক্ষোর্থী র্থো তত পোতি। প্রভতটি ভিশু ভিন্ন তবভিষ্টে সম্পন্ন 

ফতল স তলি প্রভত সমআেিণ  ভ ভিত িণ; 

 সুভবধোবভিত (Under Privileged), প্রোভন্ত  ভিশু (Marginalized Child), ঝুঁভ পূণ ি ভিশু 

(Children at risk) ঝতিপেো ভিশু (Dropout) ও ক্ষুদ্র নৃ-কগোষ্ঠী (Ethnic minority)  

ভিশুতেি ভবদ্যোলতয় উপভিভতসহ ভিে -কিেোত ো  োয িক্রতম সম্পৃক্ত িতণ যত্নবো  হওয়ো 

 কিন্ডোি সমতো, সোম্যতো এবং সংতবে িীলতো ভ ভিত িতণ সতেত  র্থো ো, ভবতিষ  তি কমতয় 

ভিশুতেি ভবদ্যোলতয় উপভিভতি ভবষতয় যত্নবো  হওয়ো 

 ভিক্ষোর্থীতেি সোতর্থ ইভতবোে  আেিণ ভ ভিত িতণ প্রতয়োি ীয় ব্যবিো গ্রহণ  িো । কযম - 

ভিক্ষোর্থীতেি  োতিো হোল ো জ্বি, হাঁভে,  োভি, সভে ি ইতেোভে র্থো তল সহতযোভগতোমূল  আেিণ প্রেি ি  

 িো এবং এ ধিতণি অসূিতো  হতলই কয  ক োভিড মত    িো  ো হয় কস ব্যোপোতি সতেত   িো 

 বুভলং, টিভিং প্রভততিোতধ ভবতিষ সত িতো অবলম্ব   িো  

 ভ িোপিো এবং পভিচ্ছন্নতো ভবষয়সমূহ কমত  েলো ভবতিষ  তি স্বোিেভবভধি ভ তে িি ো অনুযোয়ী  োয িক্রম 
গ্রহণ ও বোস্তবোয়   

 সহপোঠী ও অন্যোন্য ভিক্ষোর্থীতেি সোতর্থ কসৌহোদ্যপূণ ি আেিণ ভ ভিত  িো  

 ভবতিষ কক্ষতত্র্ (ভবতিষ েোভহেোসম্পন্ন/প্রভতবন্ধী ভিশু) কহোম ভিভিট ভ ংবো কফো - তলি মোেতম 

কযোগোতযোগ  িো  



 কেভণ তক্ষ ভিক্ষ গ  প্রোর্থভম  ভিক্ষো সংভিষ্ট ভবভিন্ন আ ন্দেোয় / ভিক্ষোমূল  ভিভডও ভিপ,  োর্ট ি , 

ভিক্ষ   র্তি  প্র য়ণকৃত ভডভিটোল  তেে ইতেোভে প্রেি ি   িতত পোতি । 


