
 

□  জ্বর, সর্দ ি, কার্ি হলে আতংর্কত হলেন না। সলেতন থাকুন এেং স্বাস্থ্যর্ের্ি মেলন েলুন।   

□  োস্ক ব্যেহার করুন, পর্রোলরর েয়স্ক সদস্য, গর্িেতী ও র্িশুলদর মথলক দূরত্ব েজায় রাখুন।  

□  হাঁর্ে, কার্ি মদওয়ার সেয় হালতর কনুই ব্যেহার করুন।  

□  োইলর ম ারালেরা না কলর োর্িলত থাকুন। সািারণ জ্বর, সর্দ ি, কার্ি মদখা র্দলে র্নলের ওষুিগুলো ব্যেহার করলত   

     পালরন-  

Tab. Napa(500mg) 
১টি কলর মরাজ ৩ োর (জ্বর থাকলে) 

Tab. Fenadin(120mg) 
মরাজ রালত ১টি- ১০ র্দন 

Tab. Xinc (20mg) 
১ টি কলর মরাজ ২ োর- ১ োস  

Tab. Ceevit/Vasco 
১ টি কলর ২ োর (চুলে খালেন)- ১ োস  

 

উপলদি:   পার্ন মেিী কলর পান করলেন, মরাটিন সমৃদ্ধ খাোর (োছ, োংস, র্িে, িাে) মেিী খালেন। শ্বাসকষ্ট অথো অন্য 

মকান জটিে উপসগ ি মদখা র্দলে হাসপাতালে যালেন।  

সলেতন মহান, সুস্থ্ থাকুন।  

 

পরােি িক: িাাঃ মোাঃ মুখর্েছুর রহোন (উজ্জ্বে)  

মিপুটি র্সর্র্ে সাজিন, হর্েগঞ্জ।  

র্েএের্ির্স মরর্জ: নম্বর-৫০৮০১  


