
‡KvwfW- 19 gnvgvixi mg‡q wkïi Lvevi I cywó evZ©v 

 

 

ক োভিড-১৯ সংক্রমণে সম্ভোব্য/আক্রvন্ত মোণেণের স্তন¨`vন welqK Z_¨ 

ক োভিড-১৯ সংক্রমণে সম্ভোব্য/সনোক্ত ৃত মোণেiv wkï‡K ey‡Ki ỳa LvIqv‡Z 

cvi‡eb| জণের ১ ঘণ্টোর মণযয gv‡qi দুয কেেো শুরু  iæb Ges জণের ৬ মোস 

পর্যন্ত শুযু gv‡qi দুয খোওেোb । G‡ÿ‡Î KiYxq:   

1. হাাঁ চি কাচি জভনত চিষ্টািার †g‡b Pjyb Ges gv¯‹ ciæb;  

2. wkï‡K ỳa `v‡bi Av‡M I c‡i Ges wkï‡K ¯úk© Kivi Av‡M nvZ fv‡jv K‡i mvevb I cvwb w`‡q 20 

†mKÛ ay‡q A_ev A¨vj‡Kvnj hy³ n¨vÛ m¨vwbUvBRvi w`‡q cwi¯‹vi K‡i wbb; 

3. †hme ’̄vb ‡Kvwfড-19 G AvµvšÍ gv‡qi ms¯ú©‡k G‡m‡Q ‡mme RvqMv ব্ো ব্যব্হৃত আসব্োব্পণের উপভরতল 

wbqwgZfv‡e cwi®‹vi ও জীব্োেুমুক্ত Kiæb; 

4. gv hw` ‡Kvwfড-19 Gi Kvi‡Y ‡ewk Amy ’̄ _v‡Kb Ges wkï‡K wb‡R †_‡K ỳa`v‡b Aÿg nb Z‡e 

gv‡qi ỳa Mvjv‡bvi gva¨‡g cwi¯‹vi evwU- PvgP e¨envi K‡i wkï‡K মায়ের ỳa `vb Kivb; 

5. ¸iæZi Amy¯’Zvi Kvi‡Y ỳa Mvjv‡bv ev †ei Kiv m¤¢e bv n‡j `vB gv ev †Kv‡bv Í̄b¨`vbKvix bvix‡K 

Luy‡R †ei K‡i ỳa cvb Kiv‡Z DrmvwnZ Kiæb| G¸‡jvi †Kv‡bvUv G‡Kev‡iB m¤¢e bv n‡j শুধুমাত্র 

সেয়েয়ত্র সরজিস্টার চিচিৎেয়ির পরামর্ শ অনুযােী gv‡qi ỳ‡ai h_vh_ †Kv‡bv weKí e¨env‡ii m¤¢ve¨Zv 

Luy‡R †ei Kiæb | পরবর্তীয়র্ত মা েুস্থ হয়ে চিরয়ে চর্শুয়ি পুণরাে মায়ের দুধ খাওোয়না শুরু িরুন। 

 

R‡b¥i GKN›Uvi g‡a¨ wkï‡K gv‡qi ỳa w`b 

R‡b¥i ci †_‡K Qq gvm ch©šÍ ïaygvÎ gv‡qi 

`ya w`b| 

চর্শুর ৬ মাে বেয়ের পর সেয়ি ঘয়রর তর্তচর 

বাড়চর্ত খাবায়রর পার্াপাচর্ পূণ শ দুই বছর 

বেে পয শন্ত মায়ের দুধ খাওোন। 

Avcwb hw` gv I wkï ¯^v¯’̈ ‡mevi mv‡_ RwoZ _v‡Kb Z‡e: 

 

• ক োভিড-১৯ সংক্রমণে সনোক্ত ৃত স ল গিয ব্তী নোরী এব্ং নব্জোত  ও ক োট ভিশু রণেণ  এমন মোণেণেরণ  স্তনযেোন ভব্ষে  

পরোমিয কসব্ো, মণনো-সোমোভজ  সহোেতো এব্ং স্তনযেোন ভব্ষে  ব্যব্হোভর  সহোেতো এব্ং ভিশুণ  মোণের দুয খোওেোণনোর পদ্ধভত ভিভখণে 

ভেন  ; 

• মো অথব্ো তোর wkï ক োভিড-১৯ সংক্রমণে সম্ভোব্য ব্ো সনোক্ত ৃত কর্ অব্স্থোণতই থোকু  নো ক ন তোণেরণ  ভব্ণিষত প্রসণব্র পরপরই 

স্তনযেোণনর অিযোস গণে ওঠোর সমেগুণলোণত এ সোণথ রোখো, ত্বণ র সোণথ ত্বণ র ভনভব্ে সংস্পণিয রোখো,  যঙ্গোরু মোেোর পন্থো অব্লম্বন 

এব্ং ভেন-রোত পোিোপোভি রোখো ও এর অিযোস গণে কতোলোর সুণর্োগ  ণর ভেন ; 

• †Kvbfv‡eB gv‡qi ỳ‡ai weKí‡K (গুেো দুয, তরল দুয ) DrmvwnZ Ki‡eb bv| `y‡ai †evZj ev wkky‡K mvšÍ¡bvKvix 

†Kv‡bv DcKiY (‡hgb: P‚lbx) w`‡eb bv; 

• ক োভিড-১৯ ভনণে মোরোত্ম  অসুস্থতো ব্ো অনযোনয জটিলতোর  োরণে ক োন মো তোর ব্োচ্চোর র্ত্ন ভনণত ব্ো সরোসভর স্তনযেোন চোভলণে কর্ণত 

bv cv‡i Z‡e, কসসব্ মোণ  র্থোর্থিোণব্ বু্ণ র দুয  Mvwj‡q ভনণে ভনরোপণে ব্োচ্চোণ  খোওেোণত উৎসোভহত Kiæb এব্ং প্রণেোজনীে 

সহোেতো ভেন । G‡ÿ‡Î mvnvh¨Kvix wnmv‡e GKRb my¯’ A_©vr Ab¨ †Kv‡bv †iv‡M AvµvšÍ bq Ggb e¨w³ `vwqZ¡ wbb Ges 

msµgY ‡iv‡a `iKvix c`‡ÿc MªnY Kiæb (gv¯‹ ciæb মোণ  ¯úk© Kivi c‡i nvZ fv‡jv K‡i mvevb I cvwb w`‡q 20 

†mKÛ ay‡q A_ev A¨vj‡Kvnj hy³ n¨vÛ m¨vwbUvBRvi w`‡q cwi¯‹vi K‡i wbb)| 
 

 



6 gvm †_‡K 5 eQi eqmx wkïi Lvevi I cywó welqK Z_¨ 

1. wkïi Lvev‡i ch©vß cwigv‡b ÕwfUvwgb wmÕ mg„× Lvevi ivLyb| †cqviv, AvgjwK, Avgov, Kgjv Rv¤^yiv, 

wgwó Avjy, U‡g‡Uv BZ¨vw`mn †gŠmygx djg~j I iwOb kvKmewR (w`‡b Kgc‡ÿ GKai‡Yi dj I ỳB 

ai‡Yi kvKmewR) †L‡Z w`b; 

2. jKWvD‡bi mg‡q ZvRv kvKmewR I djg~j hw` mnRjf¨ bv nq †m‡ÿ‡Î weKí cywóKi Lvevi ‡e‡Q 

wbb (‡hgb, jvj AvUvi iæwU ev fvZ, wfbœ wfbœ Wv‡ji wgkÖY, ev`vg BZ¨vw`) ; 

3. cªwµqvRvZ Lvevi (†hgb–: wPcm,PvbvPzi,wew¯‹U, কসভরলো  জোতীে খোব্োর ইতযোভে), ‡evZjRvZxq cvbxq, 

K„wÎg Rym,AwZwi³ jeb, wPwb I Pwe©hy³ Lvevi Ges dv÷ dzW †`qv †_‡K weiZ _vKzb; 

4. m¤¢e n‡j wkïi Lvev‡i mv`v wPwbi cwie‡Z© ¸o ev jvj wPwb w`b ; 

5. wkïi দেভন  Lvev‡i অন্তত ১টি cªvbxR Avwgl (†hgb- wWg, মাছ, মাাংস) ivLyb Ges সুচসদ্ধ করর রান্না করুন 

; 

6. wkïi Rb¨ ivbœv Kiv wLPzox‡Z/N‡ii Lvev‡i Av‡qvwWbhy³ jeY, mvgvb¨ njy`, Av`v, imyb I wRiv 

e¨envi Kiæb; 

7. ivbœvi Ges wkï‡K LvIqv‡bvi Av‡M wb‡Ri I wkïi nvZ fv‡jv K‡i mvevb I cvwb w`‡q ay‡q wbb| ivbœv 

Kivi ¯’vb, wkï‡K LvIqv‡bvi Avjv`v cvÎ/evwU, PvgP fv‡jv K‡i mvevb I cvwb w`‡q cwi¯‹vi K‡i 

wbb; 

8. wkï‡K cÖwZw`b 1 N›Uv †Ljvayjv Ki‡Z w`b Ges m¤¢e n‡j 15-20 wgwbU †iv‡` _vK‡Z w`b; 

9. wkïi Amy¯’Zvi mg‡q Zv‡K ey‡Ki ỳ‡ai cvkvcvwk ¯̂vfvweK cwigv‡b cywóKi Lvevi I cvbxq ev‡i 

ev‡i w`b Ges my¯’ nevi c‡i Lvev‡ii cwigvb evwo‡q w`b| 

wkïi cywóKi Lvev‡ii bgybv :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mwâ wLPzox 

Dcv`vb: Pvj, Wvj, fvRv ev`vg¸‡ov MvRi, gUiïwU, cvjs kvK, †Zj, †cuqvR, Av`v, imyb, njy`, jeY I cvwb cwigvb g‡Zv  

cȪ ‘wZ: ivbœvi cvÎ Mig n‡j Zv‡Z †Zj w`‡q †cuqvR, njy`, Av`v, imyb I jeY w`‡q wKQzÿb bvo–b| Gici cwi¯‹vifv‡e †avqv Pvj, Wvj 

I fvRv ev`v‡gi Myov ev evUv w`b| 2/1 wgwbU fv‡jv K‡i bvo–b| Gici cvwb wgwk‡q cvÎ †X‡K w`b| hLb Pvj I Wvj Avav †m× n‡q 

hv‡e ZLb fv‡jv K‡i †avqv I KvUv mwâ †gkvb| mg Í̄ mwâ I Dcv`vb fv‡jv K‡i wm× n‡q †M‡j bvwg‡q wbb| 

 

wWg mywR 

Dcv`vb (MÖvg): wWg, mywR, MvRi, Myo, †Zj, cvwb. 

cȪ ‘wZ: cvÎ Mig K‡i mywR fv‡jv K‡i K‡qK wgwbU †f‡R wbb| Gici G‡Z cvwb †gkvb I fv‡jv K‡i bvo–b| fv‡jv K‡i †avqv I KvUv 

mwâ †gkvb| Pzjvi R¦vj Kwg‡q ivbœv Ki‡Z _vKzb| dz‡U DV‡j wWg fv‡jvfv‡e †gkvb| Gici †Zj I Myo †hvM Kiæb| ivbœv n‡q Avm‡j 

bvwg‡q wbb| 

 

mywRi nvjyqv 

Dcv`vb (MÖvg): ỳa, mywR, MvRi, wPwb, bvi‡Kj 

cȪ ‘wZ: cvÎ Mig K‡i Aí Avu‡P mywR fv‡jv K‡i K‡qK wgwbU †f‡R wbb| mywR †mvbvjx is aviY Ki‡j G‡Z `ya I MvRi †gkvb| fv‡jv 

K‡i †dvUvb I wPwb †gkvb| †Lqvj ivLyb mywR †hb `jv cvwK‡q cv‡Î †j‡M bv hvq| Gici bvi‡Kvj †gkvb| nvjyqv cvÎ †_‡K †Q‡o 

Avmvi mg‡q bvwg‡q wbb I cwi‡ekb Kiæb| 

 



 


