
জন া  েকৗশল অিধদ র 
নামগ  সদর, নামগ  । 

 পািন িব করণ পাউডার বহােরর িনয়ম : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 পািন িব করণ াবেলট বহােরর িনয়ম : 

১ । এক  পাে  ৪-৫ িল. পািন িনন, যিদ পির ার পািন না হয় তাহেল ভাল িত কাপড় িদেয় েক িনন । 

২ । তারপর ৪-৫ িল. পির ার পািনেত এক  াবেলট িদন এবং ভালভােব িমশান । 

৩ । ৩০ িমিনট অেপ া ক ন তারপর পািন পান ক ন । 


