
ক োভিড-১ ৯

প্র ভ ি র র ো ধ  ও  প্র ভ ি  ো র  ভ ি র দ েভ ি  ো

িথ্য ও ক োগোর োগ প্রযুভি অ ভধদপ্তর র র কেল ো/উ পর ে ল ো  ো েোল র ে র ে ন্য





 র রো িো প্র ভ ির রোরধ   র ণ ীে  

অ ভ িস  ব্য ব স্থোপিো 

 ) অ ভ ি স   ো ও ে োর স ম ে  

১) অবশ্যই মোস্ক পভরধোি  রো।

২) প্ররেোেরি গ্লোি স, কিইস ভিল্ড পভরধোি  রো।

৩)  থোসম্ভব ঘভি, কবল্ট, চু ভর, আ ং টি, কেসরলট ও অন্যোন্য অলং  োর পভরহ োর  রো।

খ)  ো ি ব োহি

১) গণ-পভরবহি পভরহোর  রো। ভি ট দূররে অভিস হরল কেঁ রট চলোচল  রো। দূরর হরল ব্যভি গি বো অভিরসর 

গোভি  ব্যবহ োর  রো। সম্ভব হরল বোইসোইর ল ব্য বহোর  রো।

২) ব্যভিগি  োিবোহরির মোধ্যরম অভিরস আ গমরির কেরে  োিবোহি েীবোণুমুি  রর কিওেো।

৩) গোভি/কমোটরসোইর রল চোল  ও আররোহী রদর মোস্ক পভরধোি ভিভিি  রো।

৪) গোভি/কমোটরসোইর ল অভিরস প্ররবরির সমে েীবোণুিোি  কচম্ব োররর/টোরিরলর মোধ্য রম েীবোণুমুি  রো।



গ) গ ো ভ ি/ক মোটরসো ইর ল চ ো ল র  র ে ন্য  ভ ি র দ েিি ো

১) গোভি/কমোটরসোইর ল চোলর র েন্য  মোস্ক, গ্লোিস ও হয োন্ড স্যোভিটোইেোর  সরবর োহ  রো। 

২) প্রভি ভদি   োেো শুরু   র োর  পূর ব ে গ োড  ী/কমোটরসোইর ল েীবোণুিোি  ভদরে  িোরল োিোরব  পভরষ্কোর   রো।  

৩) এ  সোভররি এ ের ির  অভধ  িো বসো, ড্র োইিোর র র  পোর ির  ভসট সম্ভ ব  হর ল  ি াঁ ো র োখো অ থব ো পোটি েিি  ক দও   ো। 

৪)  োেী িোমো রি োর পর আবোর গোভড র কিি রর  েীবোণুিোি  ক ে ভিটির   হোিল, বসোর স্থ োি, ভি  োভরং ইিয োভদ েীবোণুমুি   রো। 

৫) গোভড  রি িীিোিপ ভি  ন্ত্র   ন্ত্র বন্ধ রোখো উত্তম অথবো ভ ছুেণ পর পর েোি োলো খু রল  গোিীর কিি র বোিোস চলোচরলর  ব্যবস্থ ো  রো। 

৬) গোভি/কমোটরসোইর র ল উপসগ েযুি  ক োি ব্যভি উঠরল  ভিভি কি রম  োবোর সোরথ সোরথ েোি োলো-দরে ো খু রল  বোিোস চলোচরলর  

ব্যবস্থ ো  রো এব ং ভিভি ক সব েো ে গ ো স্প ি ে  র র র ি ি  ক সগু ল োর  েীবোণুিোি  ভদর ে পভরষ্কোর   রো। িীিো িপ ভি  ন্ত্র   রন্ত্রর  এ ে োর  

ভিল্টোর পভরষ্কোর   রো। 

৭) গোভড  রি অভিভরি  মোস্ক সরবর োহ/সংরেণ   রো। 



ি ব র ি  প্র র ব রির  স ম ে   ম ে ি েো- ম েচো রী র   র ণ ী ে

১) অভিরস প্ররবরির পূরব ে সোবোি ভদরে  মপরে ২ ০ কসর ন্ড হোি কধোওেো।

২) ভ িভ দ েষ্ট পরথ অভিরস প্ররবি ও প্রস্থোি  রো। সম্ভব হরল এ োভধ প্ররবি ও প্রস্থোি মু রখর ব্যবস্থো রোখো।

৩) প্ররবি / প্রস্থোি স্থরল এ মু খী চলোচরলর ব্যবস্থো  রো।

৪) গোভি অভিরস প্ররবরির সমে েীবোণুিোি কচম্ব োররর/টোরিরলর মোধ্যরম েীবোণুমুি  রো।

৫) েীবোণু িো ি অ রটো কে ভ দর ে জুিো র ি লো েীবোণুমু ি  রো। সম্ভব িো হ রল, প্ররব ি পর থর উ পর

অবশ্যই ভি ভচং পোউড োরর কিেো  োপি/ চরটর বস্তো/ স্পরের জুিো ভি ভেরে/ ঘরে প্ররবি  রুি।

৬) প্ররবিপরথ সম্ভব হরল ৭ ০% অয োলর োহল ভদরে কে  রো।

৭) পদ-চোভলি/অরটো কসসন্স রযু ি হয োন্ড স্যোভিটোইেোর এবং ওেোটোর ট্য োপ ব্যবহোর  রো।

৮) দ ি েিো থী প্ররব র ির স মে  োভ ি, শ্বোস  ষ্ট, ড ো ে ভরেো আ র ি ভ  িো ক েরি ভিরি হর ব। অসু স্থ ব্যভ ির  অভি র স

প্ররবি  ররি িো কদওেো।

৯) ভিরে হোি ভদরে ক োরিো ভ  ছু স্প ি ে িো  রো। প্ররেোেরি গ্লোি স ব্যবহোর  রো।

১ ০) সম্ভব হরল পদ-চোভলি দরেো ব্যবহোর  রো।



ভ ি ে   ম ের ের ে ক ল ো র র প্র র ব র ি র স ম ে   র ণ ী ে  

১) অভ িস প্ররব রির  পূরব ে জুি োর  ি লো ভ ব লভ চং  পোউড োর  ভ মভ িি  পোভ ি ভ দ রে কি েোরিো কিোরম  রে  কসর ন্ড  

দাঁভ িরে েীবোণুমুি  রর ভ িরি হরব।

২) খোভ ল হ োরি  দ রর োেোর  হ োি ল স্প ি ে িো  র ো।

৩) সম্ভব হরল পদ-চোভলি দরেো ব্যবহোর  রো।

৪) দরেো-েোিোলো কখোলো কররখ আ রলো-বোিোস চলোচরলর ব্যবস্থো  রো।

অ ভ িরস  প ভ রষ্কোর প ভ রি ন্নিো

১) অভ িরস সোব েে ভ ণ   মোস্ক ব্য ব হ োর   র ো।

২) প্রভি দুই ঘন্টো পর পর হোি কধোেো।

৩) ক োলোকুভ ল ও হয োন্ড রি  িো  রো। 

৪) িো , মু খ ও কচোরখ হোি কদেো অি য োস পভরহোর  রো।

৫) স্যোভিটোইেোর ভদরে দরেোর হোিল,  ী রব োড ে, মোউস ইি য োভদ ঘি ঘি েীবোণুমুি  রো।

৬)  োে শুরু  রোর আ রগ িরল হয োন্ডরসোপ/স্যোভিটোইেোর ব্যবহোর ভিভিি  রো।



৭) হোরির িেো  ভিররোরধ প্ররেোেরি ভদরি দু-এ বোর হয োন্ড  স্যোভিটোইভ েং ক্রী ম ব্য বহোর  রো। 

৮) অভিস রুরমর সবভ ছু েীবোণুিোি  কে ভিটির   েীবোণুমুি  রর কিও েো। 

৯) ট  রলট/বোলভি ও অন্যোন্য স্থোি েলোবদ্ধি ো মু ি রোখো। 

১ ০) সবসমে পোরস্পভর  ভিরোপদ দূরে ( মপরে ১  ভমটোর) বেোে রোখো। 

১ ১) সহ মীরদর  থো সম্ভব রুরম িো ড ো ো। 

১ ২) প্ররেোেিীে আ লোপ ই ন্টোর রম/কমোবোইরল সম্পন্ন  রো। 

১ ৩) হাঁভ চ বো  োভি কদ  োর সম ে রুমোল অথবো টিসুয কপপোর ব্যবহোর  রো। হোরির পোরি রু মোল বো টিসুয  কপপোর িো 

থো রল  নুই ভদ রে িো -মুখ ঢো ো। 

১ ৪) হোি কমোিোর েন্য ন্যোপভ ি টিসুয ব্যবহোর  রো। 

১ ৫)  য োভন্টরি, ওেোিরুরম, কচেোররর কপিরি বো হোিরল কিোেোরলর ব্যবহোর পভরহোর  রো। 

১ ৬) প্রভিবোর ব্যবহোররর পর ভপ্রন্টোর েীবোণুমুি  রো। কহোেোইট কব োড ে-এর ব্যবহ োর সী ভম ি  রো। 

১ ৭)  োরের শুরুরি ও কিরে ভিরের কটভবল-কচ  োর ও  ন্ত্রপোভি ভিরেই েীবোণুমুি  রো ।  

১ ৮) ব্যভিগি কি োররে কস্পরস ব্যভিগি ভেভিসপে রোখো এবং  অন্য  োররো সোরথ কিেোর িো  রো। 

১ ৯) ভিরের  লম, কপভন্সল, মো েোর,  োগে ইি য োভদ অন্য েরির সোরথ কি েোর িো  রো।



িো ইল / ভ চ ঠি  

১) প্রচভ লি  িোই ল ব্য ব হ োরর র  পভ র ব রি ে ই-িভথ বো ই-িোইল ব্যবহোর  রো। 

২) ক স ল অভিরস ই-িভথর ব্যবহোর কিই কসখোরি প্রচভলি ভচঠি/ড কুরমন্ট-এর  পভ র ব রি ে ই-কমইল ব্যবহোর  রো। 

৩) ক স ল কসব ো ও  ো েক্র ম অিলোই রি  র ো সম্ভ ব  কসগুলোরলো িিি োগ অিলোইরি পভরচোলিো  রো। 

৪)  ভদ প্রচভলি িোইল বো ভচঠি  এ োন্ত ব্যবহোর  ররিই হ   িরব অবশ্যই  প্রভিবোররর কেরে  হয োন্ড  গ্লোি স ব্যবহোর 

 রো এব ং  অভিরবগুিী  রশ্মী (UV-Ray) প্ররেোরগর মোধ্যরম েীবোণুমুি  রর ব্যবহ োর  রো এবং   োে কিরে 

পুিরোে েীবোণুমুি  রো। 

স ি ো/প্রভিে ণ । 

১)  োবিী ে সি ো/প্রভিেণ অিলোইরি সম্পন্ন  রো।।

২) অপভ র হ ো ে কে রে সি ো/প্রভিেরণর সম ে  ভ মরে, স্বোস্থয ভবভধ  ও সোমোভে  দূরে  ভিভিি  রো। 

৩)  োবিী ে সি ো/প্রভিেণ ও ক োগোর োরগর কেরে িথ্যপ্রযু ভির ব্যবহোর বৃভদ্ধ   রো ।



খ ো বোর ও  ভ ব রিোদি

১)  ম ে ি েো- ম েচোর ী র  েন্য ই রল ভ ি  ক ি ভ লর  ব্যব স্থো  র ো।  

২) ভ ছুেণ পর পর হোল ো গরম পোভি পোি  রো। 

৩) অভিরস চো- ভ ি/আ প্যোেি পভরহোর  রো।

৪) চো- ভির কেরে ভিরে বোভি রে পোি  রো। 

৫) ভিেস্ব ত িেসপে ব্যবহ োর  রো। 

৬) বোইররর খোবোর পভরহোর  রো ও ভিরের খোবোর ভিরের সোরথ আ িো। 

৭) স ল আ ড্ডো পভরহোর  রো।



ভ ি ভেটর ব্য ব স্থোপিো 

১)  থোসম্ভব ভি ভেটর পভরহোর  রো। 

২) ভি ভড ও  িিোররভন্স ং-এর  মোধ্য রম দ ি েিোথী র  প্ররেোেি কমটোরিো। 

৩) অিযোবশ্য ী ে কেরে দ ি েিোথী রদ র মোস্ক িো থো রল মোস্ক সরবরোহ   রো।  

৪) অভ িরস প্ররব রির  পূরব ে দ ি েিোথী রদ র  হ োি  কধোেো ভিভিি  রো। 

৫) দ ি েিোথী রদ র  ব সোর  েোেগো ও কচ েোর ভ ছুেণ  পর পর েীবোণুিোি  ভদ রে পভরষ্কোর  রো।  



 ম ে-পভ ররবি 

১। অভির স প েোপ্ত মোস্ক, ি র ল হয োন্ড রসোপ, স্যোভিটোইেোর ও প্ররে োেি ীে প্রভিররোধ  ভেভিসপর ের সরবর োহ ভিভিি  রো।

২. প্রভিটি অভিরস এ টি  রর CoVID First Aid Box রোখো। প্রভিটি ব র ে Infrared Thermometer,

Blood Pressure এব ং Pulse Oximeter-এ র মজুদ ভিভিি  রো।

৩. অভির স  খিই সম্ভব মুর খোমুভখ ি ো হর ে ব্যো -টু-ব্যো ব ো পোিোপোভি ভিরোপদ দূরে বে ো ে ক র র খ  োে  রো।

৪. পূব ে কথর ই ফু সফু স/ভ ডি ী/হৃ দরর োগ/ যোিসোর আক্র োন্ত, অন্তঃসত্ত্বো ব ো ঝ ুঁভ পূণ ে  ম ে ি েো/ ম েচোর ীর ঘরর কথর 

অভির সর  োে  রোর ব্যবস্থ ো  রো।

৫. হোি কমোিো/শু োরি োর ে ন্য ন্যোপভ ি টি সু য ব ো তবদুয ভি ড্র ো  োর ব্যবহোর  রো।

৬. প্ররিয র র Live Corona Test-অয োপ ব্যবহোরর র মোধ্যরম  ররোি োর ঝ ুঁভ ভি ধ েোর ণ  রো।

৭. সম্ভব হরল হয োন্ড-স্যোভিটোইেোর, ও  োটোরট্যোপ, লোইরটর সুইচ, বোথরুরমর লযোি ইিয োভদ অর টো ক সন্সরযুি  রো।

৮. স ল  ম ে ি েো- ম েচোর ীর ে ন্য Personal Health Profile কমর ন্টইি  রো।



৯. প্রভ ি ভ দ ি স্বোস্থয  পর ী েোর  েন্য সু ভ িভ দ েষ্ট App/ সিটওেযোর (Health Monitoring System) ব্যবহোর 

 রো ক রি পোরর।  এরেরে দপ্তর প্রধোি/দোভেে প্রোপ্ত  ম ে ি েো ভ দ রির  শু রুরি  ও কিরে প্রোপ্ত িথ্য  োচোই  রর

প্ররেোেিীে ব্যবস্থো কিরবি।

১ ০. েরুভর পৃথ ী  ররণর েন্য Emergency Area ভ িধ েোর ণ   র ো এব ং  ক উ উপসগ েযু ি হ রল দ্রু ি  

Emergency Area-কি ভবভি ন্ন  রর ভচভ ৎসোর ব্যবস্থো  রো। 

১ ১. এেোর  ভন্ড িিোররর ব্যবহোর ভিরুৎসোভহি  রো। সম্ভব িো হরল িোপমোেো ২ ৬-২ ৭  ভড ভি কসলভসইেোস রোখো। 

১ ২.  রে প েোপ্ত আ রলো-বোিোস প্রবোরহর ব্যবস্থো রোখো। 

১ ৩.  ভদ ক উ  ররোিো পভেটিি হ ে িরব উি এভর েোর এ েোর  ভন্ড িিোর েীবোণুিোি  ভদ রে পভর ষ্কোর  ররি হরব। 

১ ৪. অভিস সরেোমোভদ (িরটো ভপ কমভিি, স্কযোিোর, ভপ্রন্টোর ইিয োভদ) কিেোর  রর ব্য বহ োররর পূরব ে ও পরর

েীবোণুমুি  রো। 



১ ৫. অভিস ে,  য োভন্টি ও ওেোিরুরম কি ভন্টরলিি বোিোরিো, পভরষ্কোর-পভরি ন্ন ও েীবোণুমু ি রোখো। 

১ ৬. অবশ্যই  ভিেস্ব ত িেসপে ব্যবহোর  রো। 

১ ৭. িোমো   ে প্রভিভদ ি েীবোণুিোি  ভদ রে পভরষ্কোর  রো। িোমোে আ দো ে  রোর েন্য প্র রিয র র ভিে ভ িে 

েোেিোমোে ব্যবহ োর  রো এব ং   মপরে ১  ভমটোর দূরে বেোে রোখো।

১ ৮. ভবভি ন্ন েোেগোে ভ ড সরেরি  সরচি িি োমূ ল  ভ ি ভ ড ও ও ভ িরদ েিিো কদখোরিো। এিোড  ো অভিস আ রদি, কপোি োর, 

কিোটিি কব োরড ে টোভিরে, কমইল ইিয োভদ মোধ্যরম স লর  সরচিি  রো ও ভিে দো ভ েরে স্বোস্থয ভবভধ  কমরি চলোর

ভ িরদ েিিো কদ ও েো।

১ ৯. অিলোইরি কমোটিরি িি ও  োউরন্সভ লং  এর মোধ্যরম স রলর মরিোবল চোিো রোখো। 

২ ০. ক োরিো  ম ে ি েো- ম েচোরী  মোস্ক আ িরি ভুরল কগরল অভ িরস রোখো ি   কথর  মোস্ক প্রদোি  রো। খোও েোর েন্য 

ওেোি-টোইম গ্লোসসহ আ দো, লবণ, লবি, কলবু ইি য োভদর  ব্যবস্থো রোখো। 

২ ১. স ল  ম ে ি েো- ম েচোর ী র  েিস্বোস্থয-সম্পভ  েি  ক মি মোরস্কর  সঠি   ব্যব হ োর, হ াঁভ চ- োভির ভিষ্ঠোচোর, হোি 

কধোেো, েীবোণুমুি রণ ইিয োভদ ভবেইরে প্রভিেণ প্রদোি  রো।



অ ভ িস  ক থ র   প্র স্থ ো ি 

১. ি ী ড    মোরিোর লরেয  অভিস কথর  প্রস্থোরির কেরেও আ গমরির মি ভি ন্ন সম েসূ ভ চ প্ররেোগ  রো। 

২. অভিস কথর  প্রস্থোরির কেরে গোিী ব্যবহোররর িী ভিমোলো কমরি চলো। 

৩. বোভি রি ভিরর জুিো বোইরর কররখ ঘরর প্ররবি  রো এব ং  হোি কধোেো। পভররধ ে ব স্ত্র/মোস্ক সোবোি পোভিরি ভি ভে রে 

পভরষ্কোর  রো। ি োরলোি োরব সোবোি ভদ রে কগোসল  রর আ পিেি/বোচ্চোরদর  োরি  োও েো। 

৪. বহিকৃ ি ব্যোরগর হোিল ও উপভরি োরগ েীবোণুিোি  কে  রো।



প ভ রিন্নিো ম ীর দর ে ন্য  ভ ি র দ েিিো 

১. প্রভিভদ ি িোপমোেো পভরমোপ  রর সুস্থ  মীরো  োরে ভিযু ি থো রবি। 

২. পভ র ি ন্নি োর   োরে ভ িভ দ েষ্ট কপোিো পভরধোি  রো। প্রভিভ দি পভররধ ে কপোিো অন্তি ৩০ ভমভিট সোবোি পোভিরি 

ভি ভে রে পভরষ্কোর  রো।

৩. পভরষ্কোর-পভরি ন্নিোর  োরে ব্যবহ োর  রো  োপি/বোলভি/কিোেোরল ইি য োভদ ভি ভচং পোউডোর ভদ রে

পভরষ্কোর  রর সম্ভ ব হরল করোরদ শু োরিো। 

৪. ভদরির শুরুরি এবং  প্রভি ঘন্টো ে দরেোর হোিল, ভিঁভ ড  র করভলং, সি ো ে, টেরলট,  ম ে ি েো- ম েচোর ী রদ র  ব সোর  

েোেগো, কটভবল ইি য োভদ েী বোণুিোি  ভদ রে পভরষ্কোর  রো। 

৫. সবসম ে মোস্ক ও গ্লোি স পভরধোি  রো, অন্যোন্য সহ মীরদর কথর  দূরে বেোর রোখো, আ লোদো খোবোর িহণ  রো। 

৬. ঢো িোযুি ড োি ভবরি ম েলো রোখো, মেলো-আ বে েিো কিলোর েন্য পভ লভ থরির প্য োর ট ব্যবহোর  রো। 

৭. সম্ভব হরল প্রভিব োর ব্যবহ োররর পর টেরলরটর প্যোি এব ং  দরেো ে েীবোণুিোি  ব্যবহ োর  রো ।  

৮. টেরলট ব্যবহোর োরীরদর পভরি ন্নিোর ভবে রে সি  ে থো রি  ভ িরদ েিিো কদ ও  ো।  

৯. টে রলরট প েোপ্ত সোব োি, পোভি, েীবোণুিোি , টিসুযর ব্যবস্থো রোখো।



 র র োিো স র ে হেি   হ র ল   র ণ ী ে ঃ

১. ১০০ ভড ভি িোররিহোইরটর ওপরর িোপমোেো, সোরথ শ্বোস ষ্ট/ োভি/দুব েলিো ই িয োভ দ লেণ কদখো 

কদও  ো মোে অভিরসর  ররোিো কিো োল পর  ন্টর  অবভহ ি  রো এব ং  অভিরস আ সো কথর  ভব রি থো ো। 

২. পভরবোররর ক োরিো ব্যভির উি লেণ কদখো ভদরল ব ো ক োভিড  পভেটিি ব্যভির সং স্প রি ে আ সরল  র্ত েপের  

অবভহ ি  রর ১৪ ভ দ ি কহোম ক ো  োররন্টোইরি অবস্থোি  রো। 

৩. অভি সত্ত্বর ক োভি ড-১৯ পরীেো  রোর ব্যবস্থো  রো। 

৪. ক োভিড  পভেটিি হরল কিো োল পর  ন্টর  অবভহ ি  রো। 

৫.  ররোিোর উপসগ ে কদ খো ভ দ রল (ক মি জ্ব র, শ্বোস ষ্ট,  োভি ইি য োভদ) প্রথরম ১৬২৬৩/৩৩৩/ BSMMU 

Telehealth ০৯৬১১৬৭ ৭৭ ৭৭/হটলোইি কটভলরমভড ভসি/ Doctors Pool App ইি য োভদর  মোধ্যরম অভি দ্রুি  

ড োিোররর সোরথ ক োগোর োগ  রো এবং কিো োল পর  ন্টর  অবভহি  রো।

 র র োিো আ ক্র ো ন্ত (ক  ো ভি ড প ভ ে টি ি) হ র ল   র ণ ী ে ঃ

১. ক উ  ররোিো পভ েটিি  হ রল সোরথ সোরথ সং ভ িষ্ট ঊর্ধ্ েি ি  র্ত েপের  এব ং  কিো োল পর  ন্টর  েোিোরিো। 

২. কিো োল পর  ন্ট   র্ত ে  ভিরেোভেি পর  ন্ট  পোস েির  ি োর  এব ং  ি োর  পভ র ব োরর র   ররোিো-সম্পভ  েি  স ল ি থ্য 

অবভহ ি  রো।

৩. সং ভিষ্ট ড োিোর, কিো োল পর  ন্ট  এব ং  পর  ন্ট  পোস েরির  পর োমি ে কমরি চলো।



ক  ো ভ ি ড  ক ম ো  ো র ব ল ো র  ব ি  হ ো ভ ি ে ো র ক র ো গ  প্র ভ ি র র ো ধ  ে ম ি ো  (ই ভ ম উ ভ িটি) ব ো ি ো র ি ো

• প্ররিযর   থোসম্ভব রোরির প্রথম প্রহরর ঘুভমরে ভগরে কিোরর ঘুম কথর  উঠোর অ িযো স  রু ি।

• প্রভিভদি কিোররর আরলো  এবং বোিোরস ১০ ভমভিট হাঁটুি ভ ংবো ব্য োেোম  রুি। এরি  রর কদরহর রি সঞ্চো লি বৃভদ্ধ  পো রব এবং করোগ 

প্রভিররোধ েমিো বোিরব।

• ভিেভমি িো -সবভেসহ সুেম খোবোর িহণ  রু ি।

• ভিটোভমি ভস সমৃ দ্ধ  খোবোররর অ িযো স গড়ুি।

• ‘Early to bed and early to rise’ িীভি অ নু সরি  রু ি;

• করোদ কপোহোরিো র অ িযো স  রু ি;

• ভিে ভিে ধম ে পো লি  রুি;

• সমেমরিো অ ভিরস আসুি;

• গিেমোরেি/ িীি পভরহোর  রু ি;

• বোভহররর কখোল ো খোবোর পভরহোর  রু ি; 

• ভিেভমি িরীরচ চ েো   রু ণ। 

• ভ ছু সুঅিয োস পোল রির মোধ্যরম ভিরের সুস্ব োস্থয  ভিরেই গরি তুরল  ররোিো মুি থোকুি।



ধন্য ব োদ


